Nemzeti Népegeszsegiigyi Kozpont
Sugarbiologiai €s Sugaregészseégiigyi FOosztaly

Atfogé fokozati sugarvédelmi TOVABBKEPZO tanfolyam — tervezett program

2019. aprilis 8-12.
Vizsga napja: 2019. aprilis 12.

Képzési idd: 36 ora + vizsga (5 nap, ebbdl: 4 nap eldéadasok, 1 nap vizsga)

Szamonkérés modja:

frasbeli vizsga: 30 kérdésbél allo tesztvizsga (OAH honlapon nyilvanosan elérheté kérdéssorok koziil
Osszevalogatva)

Szdbeli vizsga: szabad témakifejtés huzott tételekbdl (OAH honlapon nyilvanosan elérhet6 tételsorok
koziil)

Eredményes a vizsgaja annak a hallgatonak, aki mind az irasbeli mind a szobeli vizsgakon szerzett
pontszamai alapjan 70% felett teljesit.

Tervezett program (az eléadok személye €s az eléadasok sorrendje valtozhat):




TEMATIKA

(Az eldado személyek, program sorrendje valtozhat)

1. nap 2019. aprilis 08.

Megnyit6 08:50

SUGARFIZIKAI ES DOZIMETRIAI ISMERETEK

1-2. 09:00-10:30

Tonizal6 sugarzasok és jellemzoik (I.-11.)

Homoki Zsolt (Mihdlyi David)

Téma: Ionizald sugarzasok fajtai, forrasai, eldallitasa, tulajdonsagai. Rontgenberendezések miikodésének fizikai alapjai,
jellemzd miiszaki paraméterek. Radioaktiv bomlas alaptulajdonsagai, iddbeli lefolyasa, jellemzé mennyiségei,
dozimetriai alapfogalmak

SUGARBIOLOGIAI ISMERETEK
3.10:35-11:20
Kiilso és belso sugarterhelés

Dr. Lumniczky Katalin (Dr. Persa Eszter)
Téma: A sugarzas hatdsai az emberi szervezetre. Rovid és hosszt tava hatasok. Kiils6 és belsé sugarterhelés és azok
¢lettani hatasai. Helyi sugarsériilések jellegzetességei, megel6zése, ellatasanak alapelvei.

4.11:25-12:10
A kis dozisok bioldgiai hatdsai. Daganat epidemiologia
Dr. Safrany Géza (Dr. Lumniczky Katalin)

Téma: A sugarzas elsédleges célpontja sejten beliil. DNS-karositdé mechanizmusok. Szomszédsagi hatds, genetikai
instabilitds. Sztochasztikus hatasok jellemz6i. Epidemiologiai alapfogalmak. Daganat kialakulasa kockazatbecslése. Kis
dézisok hatasai.

AKTUALITASOK AZ ELMELETI ES GYAKORLATI MERESTECHNIKABAN
5. 12:40-13:25
A fontosabb radionuklidok kémiai viselkedése.

Téma: A legismertebb természetes és mesterséges radionuklidok fizikai-kémiai tulajdonsagainak ismertetése. A kémiai
tulajdonsagok illetve a hasonlod, ismert stabil elemek kémiai tulajdonsagainak felhasznalasa a kdrnyezeti migracio és az
emberi szervezetben vald viselkedés modellezésére.

6-7. 13:30-15:00

Ionizal6 sugarzas kimutatasa. Korszerli nuklearis méréstechnika

Lajos Maté (Mihalyi David)

Téma: Ionizald sugarzas kimutatdsanak eszkozei. Méréstechnikai ismeretek. Ionizald sugarzassal jard uj technikakat
alkalmazo berendezések és eljarasok

8. 15:05-15:50
Gyakorlat: Miiszerbemutat6, miiszerhasznalat
Lajos Maté (Mihalyi David)

Téma: Miiszerbemutatd, miiszerhasznalat. Sugarforras-karakterizalas.

NUKLEARIS VEDETTSEGI ISMERETEK
9. 15:55-16:40
Nukledris védettség

Téma: Nukledris védettség célja, alapelvei. Fenyegetettség értékelése. Alkalmazas, tarolas €s szallitas fizikai védelmi
kovetelményei. A nukledris védettség hatdsagi rendszere, jogszabalyok.



2. nap, 2019. aprilis 09.

AKTUALIS JOGSZABALYOK, SZABVANYOK ISMERETE

10-11. 9:00-10:30

Sugérvédelemhez kapcsolodo jogszabalyok, fontosabb szabvanyok. A sugarvédelem hazai és nemzetkdzi
rendszere

Salik Adam (Lajos Mdté)

Téma: A sugarvédelem szabalyozasi hattere. Jogszabalyok ismertetése. Fontosabb szabvanyok ismertetése. Engedélykoteles és

bejelentés koteles vizsgalatok. Hatdsagi rendszer ismertetése. Sugaras munkahelyek hatdsagi engedélyezésének,
ellenérzésének a rendszere, miikodése. Nemzetkdzi sugarvédelmi hatoésagok, tajékoztatasi kotelezettségek.

12.10:35-11:20

A sugarvédelem legfontosabb személyi és targyi feltételei.

Salik Adam (Lajos Mdté)

Téma: A sugarvédelem legfontosabb személyi és targyi feltételei. A sugarvédelem munkahelyi szervei, sugarvédelmi
megbizott, sugarvédelmi szakértd, MSSz.

13. 11:25-12:10
A lakossag sugarvédelmének aktualitdsai

Téma: Lakossagi sugarexpozicio aktualitasai, szabalyok, doziskorlatok, aktualitasok

SUGARBIZTONSAG, SUGARBALESETEK, BALESET-ELHARITAS

14-15. 12:40-14:10

Sugarbalesetek és azok tanulsagai. Sugarsériilések ellatasanak hazai rendszere és kovetelményei.
Nemzetkozi tapasztalatok.

Dr. Safrany Géza (Dr. Lumniczky Katalin)

Téma: Sugarbalesetek jellegzetességei. Esetismertetések. Nuklearis és radiologiai balesetek el6forduldsai, okai és
tapasztalatai. Sugarsériilések felismerése, megelzése, felkésziilés a hazai ellatasra

16-17. 14:15-15:45

Radioldgiai rendkiviili események. Nukledris baleset-elharitas

Salik Adam (Fiilop Nandor)

Téma: Radioldgiai rendkivilli események. Az események besorolasa: INES skala. Lakossagi ovintézkedések.
Veszélyhelyzetek kezelése. Orszagos Nuklearisbaleset-elharitasi Rendszer. Tajékoztatas veszélyhelyzetben

GYAKORLATI MERESTECHNIKA, DOZIMETRIA
18. 15:50-16:35

A személyi dozimetria aktualis kérdései

Fiilop Nandor (Elek Richdrd)

Téma: Munkavallalok sugarterhelésének mérése, annak szabalyai és torvényes hattere.



3. nap, 2019. aprilis 10.

GYAKORLATI MERESTECHNIKA, DOZIMETRIA (folytatss)
19. 9:00-9:45

A biolodgiai dozimetria aktualis kérdései

Kis Eniko (Sandor Nikolett)

Téma: A bioldgiai dozis becslésére alkalmas klinikai elvaltozasok és laboratoriumi vizsgalatok ismertetése. Kromoszoma
vizsgalatok: alkalmazasi teriiletek, indikaciok. Fejlesztés alatt allo egyéb eljarasok ismertetése.

SUGARVEDELMI TERVEZES ALAPJAI

20. 9:50-10:35

A sugarvédelem célja, alapelvei

Salik Adam (Lajos Mdaté)

A sugarvédelem altalanos, nemzetkdzileg elfogadott harmas alapelve: ,,indokoltsag”, ,,optimalas”, ,korlatozas” tartalma,
viszonyuk egymashoz. Az ,,ALARA” (as low as reasonable achievable) elv tartalmi ismertetése. Az ,,indokoltsag”
funkcidja. Az ,,optimalas” mechanizmusanak, alapvetd eszkdzeinek ismertetése (koltség-haszon elemzés, koltség-
hatasossag elemzés, dozismegszoritds megallapitasa és alkalmazasa, kollektiv dézisok, a ,,dozisok szétoszthatdsagi”
elve). Referencia szintek. Doziskorlatozasi rendszer, doziskorlatok. A ,korlatozas” elve. A doziskorlatok legiijabb, az
59/2013/Euratom iranyelv szerinti rendszere. A doéziskorlatokbol és referencia-szintekbdl szarmaztatott egyéb dozimetriai
mennyiségek €s funkcioik.

21-22.10:40-12:10

Zart radioaktiv anyagokkal torténd munkavégzés szabalyai. Sugarvédelem rontgenmunkahelyeken
Salik Adam (Elek Richadrd)

Téma: Zart radioaktiv anyagok ismertetése, arnyékolas modjai, védekezés zart sugarforrasok okozta sugarzas ellen. Zart
sugarforrasokat tartalmazé berendezések, mentesitésiik feltételei az 0j 487/2015. Korm. rendelet alapjan.
Rontgenberendezések, rontgenmunkahelyek tipusai, azok biztonsagi kovetelményei. Rontgensugarzas arnyékolasa.
Mentesités feltételei az 0j 487/2015. Korm. rendelet alapjan.

23.12:40-13:25
Nyitott radioaktiv anyagokkal torténd munkavégzés szabalyai.

Téma: Az izotoplaboratorium kialakitdsaval és felszerelésével kapcsolatos kovetelmények ismertetése. Radioaktiv
hulladékok kezelése és atmeneti tarolasa MSZ 62-7/2011 fontosabb eldirdsainak ismertetése.

24. 13:30-14:15
Dekontaminacios gyakorlat
Lajos Maté (Dr. Lumniczky Katalin)

Téma: Laboratdriumi berendezési targyak és a testfeliilet szennyezddése radioaktiv anyagokkal. Kiilsé és bels6 radioaktiv
szennyezettség kimutatasa. A szennyezés megel6zése, mértékének meghatarozasa és eltavolitasa. Inkorporacio elleni
védekezési modszerek bemutatésa.

25-26. 14:20-15:50
Szamolasi gyakorlatok. Sugarvédelmi értékelések, szituacids gyakorlat
Lajos Maté (Dr. Lumniczky Katalin)

Téma: Néhany egyszerli szamolasi példa, melyek segitségével a résztvevok jobban megérthetik az egyes képletek, fizikai
mennyiségek, nagysagrendek jelent6ségét. (bomlastorvény, dozistényezok, doziskonverzios tényezok, falvastagsag,
hulladék index stb.). Konkrét eseteken alapuld sugarvédelmi értékelés, problémamegoldod kiscsoportos feladatok

27. 15:55-16:40
Konzultacio
Salik Adam, Lajos Maté, Dr. Lumniczky Katalin, Dr. Osvath Szabolcs

Téma: Altalanos részhez tartozé szobeli tételek megbeszélése



4. nap, 2019. dprilis 11.- PARHUZAMOS OKTATASOK

NUKLEARIS ES EGYEB IPARI SZAKIRANYHOZ KAPCSOLODO ELVARASOK
28-29. 9:00-10:30
Sugarvédelem nuklearis 1étesitményekben (1.-11.)

Téma: Hasaddanyagok, neutronsugarzas arnyékolasa és detektalasa. Az atomreaktorokban keletkezd radioaktivitas.
Kiégett fiitéelemek. Kibocsatas- és kornyezetellenérzés.

30-31. 10:35-12:05

Zart sugarforrassal mikodo ipari mérd- és szabalyozd berendezések sugarvédelme. Sugarvédelem az ipari
radiografiaban (zart sugarforrasok alkalmazasa).

Salik Adam (Lajos Mdté)

Téma: Az iparban alkalmazott mér6- és szabalyoz6 berendezésekre vonatkozd kdvetelmények, példak alkalmazasukra. Az

ipari radiografidhoz alkalmazott sugarforrds tartok, gamma radiografia, ellendrzés, alland6 és alkalmi munkateriilet
sugarvédelme, specidlis baleset-elharitasi ismeretek MSZ 836.

32-33. 12:35-14:05

Sugarvédelem (rontgenberendezéseket alkalmazo) ipari radiografiai munkahelyeken. Anyagvizsgalo,
mindségellendrzoé €s biztonsagtechnikai rontgenberendezések sugarvédelme.

Salik Adam (Lajos Maté)

Téma: Roncsolds mentes anyagvizsgalatot végz6 rontgenmunkahelyek sugarvédelemmel kapcsolatos eléirasai. MSZ 836.
Rontgenspektrométer, zart sugarzasi terli rontgenberendezés, rakomany és csomag atvilagito késziilékek kapcsolodo
sugarvédelmi eléirasok bemutatasa.

34.14:10-14:55
Nyitott radioaktiv készitményeket alkalmazo ipari munkahelyek sugarvédelmi eldirasai

Téma: Alkalmazott technologiak ismertetése, 62-7 szabvany eldirasainak alkalmazasa.

35. 15:00-15:45
Sugarforrasok szallitasa
Kalaszi Pal (Salik Adam)

Téma: A radioaktiv anyagok szallitasanak szabalyai, csomagtipusok és mindsitésiik, szallitasi mutatoszam képzése.

36. 15:50-16:35
Konzu!téci(')
Salik Adam, Lajos Maté, Kalaszi Pal, Dr. Osvath Szabolcs

Téma: Szakiranyhoz kapcsolodo szdbeli kérdések megbeszélése



4. nap, 2019. dprilis 11.- PARHUZAMOS OKTATASOK

EGESZSEGUGYI SZAKIRANYHOZ KAPCSOLODO ELVARASOK
28. 9:00-9:45

Ionizalo sugarzast kibocsatd berendezések alkalmazasa egészségligyi terlileten
Mihalyi David (Dr. Lumniczky Katalin)

Téma: Osszefoglalé eldadas az orvosi rontgenberendezésekrol

29-30. 9:50-11:20

Nyitott sugarforrasok alkalmazasa az egészségiigyben. Radiofarmakonokhoz kapcsolodo
sugarvédelmi kdvetelmények.

Kalaszi Pal (Fiilop Nandor)

Téma: Izotoplaboratdriumok osztalyozasa, kialakitasa. Orvosi izotoplaboratoriumok (nukledris medicina) sugarvédelme.

Radioaktiv anyaggal végzett kisérletek, sugarvédelmi kovetelmények a radiofarmakonok forgalomba hozatala és
szallitdsa soran.

31.11:25-12:10
Sugarterapias technikak, modszerek, mindségbiztositas a sugarterapidban
Dr. Pesznydk Csilla

Téma: Sugarvédelmi alapelvek a sugarterapiaban

32-33. 12:40-14:10

Sugarvédelem rontgendiagnosztikai létesitményekben. Orvosi rontgenmunkahelyek 1étesitése,
iizembe helyezése, ellendrzése

Varadi Csaba (Elek Richard)

Téma: Specialis sugarvédelmi kritériumok, szabalyok. Szabalyozasi rendszer és kovetelmények ismertetése

34-35. 14:15-15:45
A személyzet sugarterhelése és sugarvédelme (I.-11.)
Elek Richard (Varadi Csaba)

Téma: Személyzet sugarterhelésének becslése, hosszu tavi egészségiligyi kockazatok ismertetése. Sugarterhelés
csokkentésének elméleti lehetdségei és targyi feltételei.

36. 15:50-16:35
Konzultacio
Varadi Csaba, Elek Richard, Fiilop Nandor, Mihalyi David

Téma: Szakiranyhoz kapcsolddo szobeli kérdések megbeszélése

5. nap 2019. aprilis 12

9:00 Vizsga



